
dal 30 settembre 2024 al 29 maggio 2025

ARTeMotion

I S C R I Z I O N I
La partecipazione al corso è,  in sé,  gratuita. 
È però previsto un contr ibuto a copertura di serviz i
qual i  v is ita medica per cert i f icato non agonist ico,
assicurazione infortuni e tesseramento
al l 'Associazione Diabetici  del la Provincia di Brescia,
necessari  per la partecipazione al l 'evento,  con del le
quote f isse,  r i fer i te al l ' intera durata del corso, di :
100 € per partecipare ad una lezione al la sett imana.
200 € per partecipare a due lezioni a sett imana.

Lezioni di att iv i tà motoria con piccol i
attrezzi  nel le diverse sedi museal i
gest ite da Fondazione Brescia Musei .
È possibi le iscr iversi  a una sola lezione
o ad entrambe.

Incontro con una diet ista special izzata
nel la gestione del l ’al imentazione nei
pazienti  diabetici ,  per aff iancare
al l 'educazione f is ica un'adeguata gestione
al imentare

Una volta al mese
Passeggiate art ist ico cultural i  guidate
nei Musei ed in città per portare arte
e movimento al l ’ar ia aperta!

Ogni 2° lunedì del mese  18.00 - 19.00

ogni lunedì 
ogni giovedì 18.00 - 19.00

17.00 - 18.00

Per prenotazioni  CUP Fondazione Brescia Musei
030.8174200 - CUP@BresciaMusei.com

attività motoria ed incontri con l’arte 
per persone con patologie metaboliche o

predisposizione al loro sviluppo

ARTeMotion è un progetto di 

in collaborazione con

con i l  sostegno di

con i l  contr ibuto d i

Le informazioni riportate potrebbero subire modifiche


